
苏州大学应聘教师高级职务公示材料

一、基本情况

姓名 徐爱兵 性别 男 出生日期 1981-12-07

送审二级学科 思想政治教育 成果起算时间 2012-07

最后学历

及毕业时间

博士研究生毕业

2020-06-24

最后学位

及授予时间

教育学硕士学位

2009-06-28

现任职务 讲师（高校）
现职务

取得时间
2012-07

应聘职务 副教授（思想政治） 职务类型 学生思想政治教育

二、任现职以来取得的教学成果

1. 教学工作量

学年
学

期
讲授课程名称 课程性质

授课对

象

教学时

数

个人承担学时

数

2018-

2019
1

大学生心理健康教

程

通识选修课

程
本科生 36 36

2018-

2019
1 积极心理学

通识选修课

程
本科生 36 36

2020-

2021
1

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2020-

2021
1

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2020-

2021
1

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2020-

2021
2

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2020-

2021
2

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2021-

2022
1

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2021-

2022
1

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36



2021-

2022
2

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2021-

2022
2

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2022-

2023
1

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2022-

2023
1

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2022-

2023
2

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2022-

2023
2

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2023-

2024
1

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2023-

2024
1

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2023-

2024
2

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2023-

2024
2

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2024-

2025
1

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2024-

2025
1

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2025-

2026
1

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2025-

2026
1

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2024-

2025
2

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2024-

2025
2

大学生心理健康教

育

公共基础课

程
本科生 36 36

2025-

2026
1 积极心理学

通识选修课

程
本科生 36 36



2024-

2025
2 积极心理学

通识选修课

程
本科生 36 36

2024-

2025
1 积极心理学

通识选修课

程
本科生 36 36

2023-

2024
1 积极心理学

通识选修课

程
本科生 36 36

2022-

2023
2 积极心理学

通识选修课

程
本科生 36 36

2012-

2013
1 大学生心理健康学

通识教育课

程
本科生 36 36

2012-

2013
2

大学生团体心理训

练

公共选修课

程
本科生 36 36

2012-

2013
2 大学生心理健康学

公共选修课

程
本科生 36 36

2013-

2014
1 大学生心理健康学

公共选修课

程
本科生 36 36

2013-

2014
2 大学生心理健康学

公共选修课

程
本科生 36 36

2014-

2015
2 大学生心理健康学

公共选修课

程
本科生 36 36

2015-

2016
1 大学生心理健康学

公共选修课

程
本科生 36 36

2015-

2016
2 大学生心理健康学

公共选修课

程
本科生 36 36

2016-

2017
1 大学生心理健康学

公共选修课

程
本科生 36 36

2016-

2017
2 大学生心理健康学

公共选修课

程
本科生 36 36

2. 教学论文

论文题目 发表刊物 作者排名 总字数 本人承担字数 期刊号 刊物级别

3. 教材



教材名称 出版单位 书号 出版日期
作者排

名

总字

数

本人承担部分

字数

大学生心理健康

教育

苏州大学出

版社

978-7-5672-

3949-4

2022-08-

01

主编排

3
28万 3.24万字

4. 本科教学工程项目

项目名称 项目来源 项目级别 开始年月 结束年月 是否项目负责人 本人排名 项目状态

5. 教改项目信息

项目名称 项目来源 项目级别 项目状态 项目经费 是否主持 本人排名

6. 教学成果获奖信息

获奖名称 奖励级别 奖励等级 颁奖单位 获奖日期 本人排名

7. 多媒体课件、微课比赛

课件、微课名称 奖励名称 授奖部门（单位） 授奖等级 奖励级别 获奖年度 本人排名

8. 教学竞赛、专业竞赛、校级教学奖（个人）

获奖项目名称 授奖部门（单位） 奖励等级 奖励级别 获奖年度 本人排名

9. 指导本科生及硕士研究生论文获奖

奖励名称 奖励部门 奖励等级 奖励级别 获奖年度 本人排名

10. 指导学生学科竞赛

竞赛名称 奖励等级 奖励级别 获奖年度 本人排名

11. 独立指导或第一指导本科生参加项目

项目名称
项目

来源

项目

级别

开始

年月

结束

年月
项目状态

本人

排名

苏州大学大学生创新（创业）训

练计划项目

省教

育厅

省部

级

2013-

06

2015-

05

已结项并取得相

关成果
2

三、任现职以来取得的科研成果

1. 科研论著

论著名称 出版社名称
作者排

名

总字数（万

字）

本人承担字数（万

字）

现代大学生心理健康教育

研究

中国原子能出版

社
独著 21 21

2. 科研论文



论文题目 发表刊物
作者

排名

发表

日期
刊物级别

照顾别人先照顾自己——基于扎根理论的高

校心理咨询师自我照顾实证研究
兵团教育学院学报

独立

作者

2022-

06-15
普通期刊

新时期高校心理咨询师自我照顾APP发展思

考

中国多媒体与网络教

学学报(上旬刊)

独立

作者

2019-

09-01
普通期刊

高校心理咨询师自我照顾策略的质性研究
中国多媒体与网络教

学学报(上旬刊)

独立

作者

2019-

08-01
普通期刊

创新优化大学生心理健康教育 新华日报
独立

作者

2025-

04-25

报纸（三

类论文）

3. 科研项目

立项

日期

结项

日期
项目名称 项目来源

项目级

别

项

目

状

态

本

人

排

名

经费

(万

元)

2018-

08-01

2019-

12-24
高校心理咨询师自我照顾研究

省教育厅社

科项目 一般

市厅级

（一

般）

已

结

项

1 1

2021-

05-01

2023-

12-01

生命历程视野下大学生自我同一

性延期偿付的干预机制研究

省教育厅社

科项目 一般

市厅级

（一

般）

已

结

项

3 0

2025-

07-04

2026-

07-30

资源视角下研究生心理危机的特

点与干预策略研究
其他

校级

（一

般）

在

研
5 0.3

4. 科研获奖

获奖年度 奖励名称 授奖部门（单位） 奖励等级 本人排名

5. 授权专利

专利名

称

专利

号

本人排名/总人

数

授权时

间

授权专利国

家

专利类

别

转移转化金额（万

元）

6. 软件著作权

软件名称 著作权人 授权时间 登记号 证书号 是否转让 转移转化金额（万元）

7. 国际和国家标准

标准名称 标准发布单位 发布单位类别 标准研发单位 单位排名 个人排名 标准颁布日期

8. 决策咨询



成果名称 成果形式 完成时间 第一或通讯作者 成果类别 获领导批示或被采纳情况

9. 艺术实践成果

成果名称 成果大类 成果类别 成果级别 获奖年度 个人排名

10. 个人音乐会或艺术展演情况

展演名称 举办层次 举办时间 举办地点 举办单位

个人承诺

本人郑重保证所从事的学术研究符合学术道德规范，所提供的材料客观真实。

承诺人（签名）：

（未签名）

审核人（签名）： 单位负责人（签名）： 学院（部）（盖章）：


