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2013 年上学期苏南地区 

大学生心理咨询专兼职教师督导通知（第四期） 

 

为了更好的推动高校心理健康工作的开展，提高高校大学生心理咨询的专业化水平，苏

州大学苏南地区大学生心理健康教育研究中心将于 2013 年 6 月 4 日（星期二）举办苏南地

区高校心理咨询专兼职教师督导培训，请各高校专兼职教师安排好自己的工作尽量参加。 

 

督导教师： 

陶新华博士、副教授，中国心理学会注册系统首批注册心理督导师 

（电子邮箱：Taoxh@suda.edu.cn） 

督导培训对象： 

苏州大学心理咨询专兼职教师和苏南地区各高校专兼职心理咨询教师 

督导时间： 

2013 年 6 月 4 日（星期二），上午 9:00——12:00 

督导地点： 

苏州大学东校区东教楼 602 室（苏州市东环路 50 号大门入，苏南心理中心团体心理辅

导室） 

 

案例报告人： 

由各高校专兼职心理咨询老师自愿申请接受督导，并与督导老师协商选定之后确定，按

要求做好准备，高校专职心理咨询教师优先安排。 

督导形式： 

本次督导采用一对多的团体案例督导形式，案例督导的基本流程如下： 

1、由报告人将案例情况与督导老师进行沟通，确定接受督导之后，根据要求做好准备，

提供书面电子材料。 

2、案例报告人报告案例的基本情况，呈现需要督导的问题。 

3、督导教师主持下进行案例的症状和基本情况评估的讨论。 

4、督导教师与报告人交流基本的督导意见。 

5、对同类问题相关研究现状做报告和研讨。 
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6、接受督导的报告人陈述接受督导的感受或收获。 

7、将督导全过程整理成文字，最后编辑成册，作为内部学习材料。 

8、参与旁听的人可以提问和参与讨论 

 

注意事项： 

1、全体参加者必须是高校相关的专兼职心理咨询教师和苏州大学咨询与临床心理学方

向的硕士研究生方可报名参与，谢绝其他人员。 

2、全体参与人员必须遵守心理咨询的伦理守则，保守秘密，保证案例报告人、案例相

关的来访者的安全和权益，签署保密协议。 

3、四次全部参与者（包括案例报告人和旁听者）可以获得注册督导师签署的督导时间

证书。 

 

报名参与督导事宜联络人：曹老师 

联络电话：0512-67507762 

电子邮箱：sd525@suda.edu.cn 

QQ 群号：49929137 

 

免收督导费用，交通车旅食宿自行安排，费用自理。请报名参加督导的老师填好回执，

2013 年 5 月 31 日（周五）17:00 之前发到邮箱 sd525@suda.edu.cn。 

案例督导案例准备的基本要求见附录。 

 

 

 

 

苏州大学苏南地区大学生心理健康教育研究中心 

                                                  2013 年 5 月 28 日 
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附录： 

案例处理的基本步骤和案例准备基本写作要求 

案例督导是由具有督导资格的心理咨询师对同行心理咨询师进行的专业帮助过程，首先

是心理咨询师对咨询来访者进行心理咨询或心理辅导过程和结果进行的总结。 

来访者有时是单个的个体有时也是团体，总之不管何种情况一定要明确咨询对象。 

案例整理可以分为开端、过程、结束或者中断（成功或保留、失败）几个阶段。 

一、开端分为：➀收集信息、➁评估、➂设定咨询目标、➃经双方同意开始实施心理咨

询几个阶段。 

个案以什么样的形式开始这是一个非常重要的问题。比较好理解的是来访者主动前来寻

求帮助、或者在一些公共单位里、当事人觉得没有寻求咨询的必要，但家人或校方、单位上

司等周围的人觉得当事人有必要接受帮助而把他/她送过来的个案也很多。不管何种情况必

须在报告中明确记录个案开始的条件。 

➀收集信息方面、首先一种情况是来访者本人叙说的“令自己迷惑/痛苦/烦恼的事情”

等信息。这称之为主诉，它是咨询开始的前提，因此咨询开始阶段这是一个最为重要的信息。

同时主诉也不是一成不变、需要注意有时来访者没有觉察到前来咨询的必要性、而他/她身

边的家人或学校的老师感到了困扰、此时的主诉是当事人身边的家人或老师的主诉。接下来

关于来访者的所属单位，家庭关系，成长经历，灾难、案件、事故等创伤经历的有无等信息

在咨询开始阶段也是不可缺少的。这些信息当然越多越好，但也不是在咨询开始的时候所有

信息都清楚的，报告个案的时候需要明确的是咨询师在咨询开始阶段掌握了什么样的信息，

很多时候随着咨询的深入这些信息渐渐明朗起来，后边了解到的信息也一定要记录在咨询过

程里面。 

➁收集了一些个人信息之后，咨询师需要对信息进行整合，并立刻做出评估。这边所说

的评估，并不是指根据 DSM 评估标准确定疾病的名字，咨询师需要明确的是来访者身上发

生了什么，需要给他/她什么样的咨询。咨询师也不需要过多担心评估是否正确。比起评估

的客观正确，更重要的是咨询师基于自身经验当下做出的评估，并且能对当下做出的评估负

责。 

咨询师当下做出评估后、就可以进入下一阶段，确立➂咨询目标。所谓的咨询目标是指

来访者身上产生什么样的变化后咨询可以告一段落，换句话说也就是设置个案咨询的终点。 

上面的➀～➂条件齐备之后进入第➃阶段，咨询师和来访者双方一致同意开始进行心理

咨询。同意是指进行心理咨询的时候双方建立的关系不是日常生活中的关系，而是一种心理
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咨询关系，需要明确我是咨询师你是来访者，我们都同意在这样一种关系中同心协力一齐朝

着咨询目标前进。 

研讨案例时一定要清楚地总结和报告咨询开始阶段收集的➀到➃的相关信息。报告的格

式如下：第➀信息部分，以书面的形式将来访者的所属单位、年龄、家庭关系、成长经历、

主诉、受到的灾难及具体情况等信息记录在个案报告中，其他如咨询开始的条件、开始阶段

的评估、咨询目标、有没有经过双方同意等信息也可以口头报告。另外报告个案时需要明确

汇报咨询师的单位，咨询师和来访者间的关系。 

二、咨询过程分为：➀初期，建立咨询关系（提供保护、消除阻抗、建立友好关系）、

➁中期（通过使用各种咨询方法试图让对方产生良性变化，出现移情・反移情=咨询关系中

出现许多错觉）、➂后期（让来访者意识到自身的变化、恢复他/她肯定的自我评价、产生对

未来的憧憬）各个阶段。 

三、咨询案例书写的基本格式 

个案题目 

发言者（咨询师）所属单位、姓名 

Ａ来访者信息 

1、来访者化名、所属单位 

2、个案开始时候的情况 

3、主诉 

4、家庭成员 

5、成长经历 

6、存在创伤经历的时候 

7、心理测试相关信息 

B 咨询过程（记录上咨询开始时间和咨询时间，咨询次数的话更好） 

1、初期 

2、中期（发言者自己决定个案具体分为几个阶段） 

3、后期（时间跨度很短的个案不需要细分） 

4、结束 

Ｃ发言者的觉察 

四、其中需要督导的问题关键之处需要有现场咨询对话整理的文字。可以是完整的录音

整理，也可以是整理出来稿子的选段。 
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报 名 回 执 
 

姓名 心理专/兼职教师 联系方式 

   

单位名称  

邮箱  

 


